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 VFB Aktuell
  
 Sport  Yoga Kurse für Anfänger 
Yoga Beginner - Du interessierst Dich für Yoga, hast aber bisher noch keinen Kurs gefunden, der zu Dir passt? Du dachtest, Du seist dafür zu

weiterlesen


  
 Termine  Judoturnier 
[image: ]

weiterlesen


  
 Sport  Yoga auf dem Stuhl 
Dieser Kurs ist ein Angebot für bewegungseingeschränkte Menschen, die gesundheitliche Beschwerden haben, wodurch ein Mattentraining beschwerlich sein könnte. Die Übungen werden ausschließlich im Stand bzw. im Sitzen auf einem Stuhl durchgeführt. Im


weiterlesen


  
 Termine  Gesundheitsangebote 2024 
Übersicht der Gesundheitsangebote 2024 - Fußgymnastik Workshop  -  Beckenbodentraining für Frauen


weiterlesen


  
 Termine  Neues Angebot - Kinder lernen 1. Hilfe 
Ein neues Angebot in Zusammenarbeit mit den Pflasterfüchsen* Kinder lernen Erste Hilfe


weiterlesen


  
 Freizeit  Dart  

Der Darts-Sport erfreut sich seit geraumer Zeit immer größerer Beliebtheit. Für ambitionierte Hobby-Darter bieten wir beim VFB Erftstadt seit mehreren Jahren auch 

weiterlesen


  
 Verein  Gefördert durch 
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weiterlesen


  
 Verein  Selbstverteidigung Kurs für ukrainische Frauen  
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weiterlesen



  

 Ausgewählte Sportarten und Veranstaltungen
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 Aufnahmeantrag Ballsport Dart Volleyball 
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 Aufnahmeantrag Kampfsport 
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 Aufnahmeantrag Schwimmen Triathlon 
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 Aufnahmeantrag Tanzen 
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 Aufnahmenantrag Turnen 
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 Aufnahmeantrag Herrensport 
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